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MFA im Praxisalltag und die 
Änderungen im Tarifvertrag 
 

Im Deutschen Ärzteblatt vom 20. August 2025 steht: „Ohne 
Medizinische Fachangestellte (MFA) ist eine Patientenversorgung in 
Arztpraxen nicht denkbar.“ 
Und das überrascht wohl niemanden von uns: Wir organisieren, 
begleiten, erklären, assistieren und halten den Praxisalltag am 
Laufen. Ohne MFA würde vieles schlicht nicht funktionieren. Umso 
wichtiger ist eine faire Anerkennung unserer Arbeit. Ab 
Jahresbeginn tritt deshalb die zweite Stufe des Gehaltstarifvertrages 
in Kraft. Sie bringt höhere Gehälter, eine neue Berufsjahrstufe ab 
dem 33. Berufsjahr und einer Erhöhung der Ausbildungsvergütung. 
Schon seit 2025 ist der Urlaubsanspruch von 28 auf 29 Arbeitstage 
und für MFA über 55 Jahre auf 31 Tage erhöht worden.  
Unsere Arbeit ist unverzichtbar und die Tarifänderungen 
berücksichtigen das ein Stück weit.  
 

Von der STIKO-Empfehlung zur 
Kassenleistung: Herpes-Zoster-
Impfung ab 18 Jahren 
 Zwei- bis dreimal jährlich kommen die ehrenamtlichen Experten 

der Ständigen Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut 
zusammen, um über neue Impfempfehlungen und 
gesundheitspolitisch wichtige Fragen zu Schutzimpfungen zu 
beraten. Die offiziellen Empfehlungen werden meist einmal 
jährlich im Epidemiologischen Bulletin veröffentlicht. Neben den 
aktuellen inhaltlichen Änderungen und Ergänzungen zu Influenza, 
RSV, Meningokokken, Pneumokokken etc. ist die 
Indikationsempfehlung zur Herpes-Zoster-Impfung besonders 
wichtig. Sie gilt für Risikogruppen ab 18 Jahren, darunter 
Menschen mit geschwächtem Immunsystem oder chronischen 
Erkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis ulcerosa. Auf Basis 
der STIKO-Empfehlung entscheidet der Gemeinsame 
Bundesausschuss (G-BA) über die Aufnahme in die 
Schutzimpfungs-Richtlinie. Erst mit der Aufnahme in die Richtlinie 
und der anschließenden Veröffentlichung im Bundesanzeiger 
wird die Impfung zur regulären Leistung der gesetzlichen 
Krankenversicherung. Für Personen ab 18 Jahren mit erhöhtem 
Erkrankungsrisiko kann die Herpes-Zoster-Impfung innerhalb von 
zwei Monaten nach STIKO-Empfehlung zur Kassenleistung 
werden. 
 
 

Freepik 

www.stiko.de 

Die nächsten Termine der FA-CED: 
06./07.03.2026 – CED Spezial bei CED Compact – Hannover 

10.03.+12.05.2026 – CED in 60 Minuten (19.00 – 20.00 Uhr virtuell) 
13.-15.03.2026 - 3. Workshop für die CED-Fachassistenz: Wissen für den Umgang mit 

CED-Patient*innen! 
Die-QR Codes zur Anmeldung und weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage 
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Podcasts: Hör mal rein! 
Dreck am Endoskop – Labonte deckt auf! 
Der Hygiene-Podcast wird vom Bund niedergelassener 
Gastroenterologen (bng) herausgegeben. Dr. med. Markus Dreck und 
Petra Labonte (Hygiene-Expertin) sprechen im lockeren Dialog, erklären 
Inhalte verständlich und ernsthaft, aber auch unterhaltsam. Es gibt 
mittlerweile viele Folgen, die unterschiedliche Aspekte der Hygiene 
behandeln, darunter: 

• richtige Vorreinigung am Untersuchungsort  
• manuelle und maschinelle Aufbereitung  
• Desinfektion, Trocknung und Lagerung von Endoskopen 
• mikrobiologische Kontrollverfahren  
• organisatorische Pflichten und Verantwortlichkeiten  

Die Podcasts richten sich in erster Linie an medizinisches Fachpersonal 
(z. B. Assistenzpersonal, Ärzte und Hygienebeauftragte). Allerdings sind 
viele Folgen auch für Interessierte verständlich, die sich für medizinische 
Themen und Praxis-Hygiene interessieren. Insgesamt ist „Dreck am 
Endoskop“ also ein fachlich fundierter Podcast, der Einblicke in die 
komplexe, oft unsichtbare Welt der Hygiene bei medizinischen Geräten 
gibt – informativ statt sensationsheischend, aber in verständlicher 
Sprache und mit Gesprächsatmosphäre! S. auch www.bng-gastro.de  
 

PRAXISWISSEN2GO ist ein etablierter Podcast für 
medizinische Assistenzberufe. Das Besondere ist, dass die Inhalte 
von medizinischen Fachkräften für medizinische Fachkräfte 
entwickelt werden. 

Egal ob du neu beginnst oder schon berufliche Erfahrung zum 
Beispiel als MFA, RFA oder Krankenschwester hast, der Podcast 
gibt hilfreiche Tipps und wertvolle Impulse für deinen Praxisalltag. 
Dich interessiert, wie Kolleg*innen in anderen Fachbereichen 
arbeiten? Auch dann bist du richtig bei Praxiswissen2Go. 

Erfahrene Fachkräfte aus unterschiedlichen medizinischen 
Fachbereichen sprechen über alles, was für dich in deinem Beruf 
wichtig ist. Sie diskutieren mit Gästen und Expert*innen, geben 
Wissen an die Hand und informieren, wie du dich beruflich 
weiterentwickeln kannst. S. auch www.praxiswissen2go.de  

Beide Podcasts finden sich auf den gängigen Podcast 
Plattformen! 
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Der FA-CED Vorstand 

bng 

Amgen 

http://www.bng-gastro.de/
http://www.praxiswissen2go.de/

