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CED Arbeit ist Teamarbeit 

Die aktuelle Situation in Praxis und Klinik ist häufig 
gezeichnet durch Personalmangel und hohem 
Arbeitsaufkommen. Daraus resultieren dann leider häufig 
Stresssituationen und Konflikte im Team. 
Im November letzten Jahres haben wir als Praxis beim 
Teamcoaching im Medicos auf Schalke teilgenommen. 
Betreut durch einen Psychologen ging es einen Tag lang 
gemeinsam um Themen wie Kommunikation, Teambuilding 
und die Auseinandersetzung mit Konflikten. 
Zusätzlich konnte jeder auch viel über sich in Erfahrung 
bringen z. B. mit dem Stressbeschleuniger Selbsttest.  
Es wurden uns Techniken der Konfliktlösung und Stress und 
Anspannungsregulation erklärt. Es war ein spannender und 

aufregender Tag, der nach Wiederholung „schreit“        
Bei Interesse gerne melden unter: jzemke@fa-ced.de 
 

Neuzulassung: Tremfya® - 
Bei Colitis ulcerosa und M. Crohn 

Guselkumab ist ein vollkommen humaner monoklonaler 
Antikörper, der an die p19-Untereinheit des Interleukins 
IL-23 bindet und es so wirksam hemmt. Dieses Zytokin 
schüttet aktivierte Makrophagen aus. Es spielt eine 
Schlüsselrolle bei der Entstehung von 
Autoimmunerkrankungen! 
 
Induktion i. v., anschließend s. c.  
CAVE: Die Dosierungen bei MC und CU sind nicht gleich! 
Unbedingt Fachinformation beachten!  
 

Die nächsten Termine der FA-CED: 
13./14.06.2025: FA-CED Jahrestagung in Nürnberg 

26.09.2025: Post N-ECCO in Mainz 
23.08.2025: Medikationsassistenz CED in Köln 
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Medikationsassistenz 
CED 

In den letzten Jahren hat das Angebot der 
medikamentösen Therapien deutlich zugenommen. 
Zum Glück für unsere Patient*Innen wurden immer 
wieder neue Substanzen und auch neue Wirkansätze 
zugelassen. Auch aktuell werden weitere und auch 
ganz neue Ansätze in klinischen Studien untersucht.  
 
Wir müssen zwischen verschiedenen Zulassungen, 
Dosierungen, Intervallen und Laufzeiten 
unterscheiden. Die Herstellungen der Infusionen und 
die Pflicht zur anschließenden Überwachung, sowie 
die Benutzung der Filter unterscheiden sich auch sehr. 
Zusätzlich haben wir die Qual der Wahl, was die vielen 
Biosimilars angehen.  
Im stressigen Alltag, für neue Kolleg*Innen aber auch 
die „alten Hasen“ stellt sich ganz häufig die Frage: wie 
sollen wir da den richtigen Überblick behalten? 
 
Unsere Homepage bietet zwar einige Checklisten zur 
Unterstützung an, dennoch wollen wir weitere Hilfe 
anbieten. 
Wir werden in diesem Jahr noch 2 Schulungen zur 
„Medikationsassistenz CED“ anbieten. Da die 
Veranstaltung ohne ein Sponsoring durch 
Pharmafirmen stattfindet, müssen wir leider eine 
Teilnahmegebühr verlangen.  
Den Flyer finden Sie bald auf unserer Homepage in der 
Rubrik Termine. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Der FA-CED Vorstand 

Alle Fotos privat 


